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o e QUY VI CO DE Bl TE NGA KHONG?

Metro PCP

Hang nam, khoang mét phan ba ngwi cao nién bj té nga va trong sé nay phan nira
bi té nga nhiéu lan. Trong sé ngwoi bi té nga va phai di bénh vién, 80% sé bi gay
xwong (thdng thwérng nhat 1a gdy xwong héng). Trong sé nhirng ngwdi dang séng
trong cong dong trwérc khi quy vi té nga, khoang 30% sé& phai vao vién dwdng lao
hay nha tap thé vi kha nang di dirng va/hay tw cham séc ngay cang sa stit.

Muén piét minh c6 dé bi té ngéd hay khéng, xin quy vi danh mét vai phat tra i
ban kiém tra sau day. Néu thudc dién deé bi té nga, xin quy vi lam theo nhirng goi

y & mat kia.
Quy vi c6 bi té nga, hay xém bi té nga trong 12 thang qua hay khéng? [J C6 [UKhéng
Quy vi c6 it khi di ra khoi nha hon b&i vi s¢ bi té ngéa hay khéng? L1 Co6 UKhéng
Quy vi cé udng thudc tri vé than kinh, huyét ap cao, mét ngti hay trdam cdm hay | 0 C6 OKhéng
khong?
Quy Vi c6 ubng nhiéu hon 3 loai thuéc hay khong? [1C6 CIKhdng
Quy vi c6 bi chong mat khéng? [J Cé UKhéng
Quy Vi ¢ bi bénh nao anh hudng dén viéc di ding, gitr thang bang hay tri nh¢ | 0 Cé [OKhéng
hay khéng?
Quy Vi c6 thuwdng phai chay gap vao phong vé sinh hay khéng? [0 C6 [Khong
Quy vi di dirng khéng virng phai khong? [0 Phai [OKhoéng
Quy vi c6 bi tré ngai xoay nguwdi hay khong? [J C6 UKhéng
Quy vi cé bi tré ngai 1én xubéng bac thém hay ciu thang hay khéng? 0 C6 OKhoéng
Quy vi cé chdng gay hay dung khung dé di lai khong? [J Cé UKhéng
Quy vi cé can vin tay vao ban/ghé dé gilr thang bang khéng? 0 C6 OKhoéng
Quy vi cé di bd hay tap thé duc dwdi 3 1an méi lan 20 phat mbi tuan hay 0 C6 OKhoéng
khong?
Quy vi cé thay kho dirng day tir tw thé ngdi trén ghé hay khong? [1Cé [Khdng

C6 phai tir 1an quy vi di kham mat chét dén nay da duoc trén 12 thang roi
khong?
Déi khi, quy vi nhin khéng ré 16i di phai khong?

O Phai [OKhdéng

O Phai COKhoéng

Quy vi c6 bao gi& mang dép xé chan (slippers), dép Nhat hay giay loai xé chan | [0 C6 [1Khbéng
hay khéng?

Ban chan quy vi co bi bénh gi anh huéng dén kha nang di lai hay gitr thang [J C6 [OKhéng
bang hay khéng?

Quy vi c6 thuwdng boé bira com hay khéng? [J Cé UKhéng
Trong vwon hay trong nha quy vi co bat clr vat gi ¢ thé lam cho quy vi bitrot | O C6 [Khoéng
chéan hay vap nga khong?

Quy vi c6 bi tré ngai di lai & bén ngoai hay & noi cong cong hay khéng? [J C6 [IKhéng

Adaptation of South Coast Health Service Consortium ‘Falls Risk Checklist’; Inner East PCP “’Falls risk Checklist’; Central Bayside Division of General

Practice ‘How Safe Are You From Falling/’; and Lindoch FOS Falls Risk — Baseline Score Sheet.
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Néu tra 1&i ‘Co/Phai’ véi da s6 cac cau hoi trong ban kiém tra nay,
quy vi c6 thé dé bi té nga.
Néu vay, quy vi co thé:

= Dua cho bac sT xem ban kiém tra nay — Bac si quy vi co thé dé
nghi mét so diéu va c6 thé g&i quy vi di gap bac si chuyén khoa

= Hay tiép xuc v&i Chuyén vién Vat Iy Tri liéu hay Chuyén vién
Chtrc nang Tri liéu (Occupational Therapist).

Mudn biét thém chi tiét, xin lién lac v&i:

Adaptation of South Coast Health Service Consortium ‘Falls Risk Checklist’; Inner East PCP “’Falls risk Checklist’; Central Bayside Division of General
Practice ‘How Safe Are You From Falling/’; and Lindoch FOS Falls Risk — Baseline Score Sheet.



