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s DUSME RIiSKI OLAN BIiR KiS$i MiSiNiz?

Metro PCP

Her yil yashlarin lgte biri dugsmektedir ve bunlarin yaris

Falls Checklist / Turkish

1 tekrar

tekrar

dusmektedir. Diisme nedeniyle hastaneye gidenlerin, yuzde 80’inde kemik
catlamasi (6zellikle kalga kemigi ¢gatlamasi) goriilmektedir. Dugsmeden 6nce kendi
evinde kalanlarin yuzde 30’u, yurume ve/veya kendilerine bakma zorlugu
nedeniyle bakim evinde veya huzur evinde yagsamak zorunda kalmaktadir.

Sizin dugsme riskiniz (ihtimaliniz) olup olmadigini 6grenmek igin, lutfen bir iki

dakika ayirarak asagidaki sorular cevaplayiniz. Eger dugsme riskiniz varsa,

sayfanin arka yuziindeki talimatlari izleyiniz.
Son 12 ayda hig¢ dustiniz ma veya disme tehlikesi atlattiniz mi? [J Evet [1Hayir
Dusmekten korktugunuz igin evden disari daha az mi ¢ikiyorsunuz? [J Evet [1Hayir
Sinirleriniz, tansiyon, uyku sorunu veya bunalim igin ila¢ aliyor musunuz? [J Evet [IHayir
3 ilagtan fazla mi aliyorsunuz? [J Evet [IHayir
Basiniz dontyor mu? [ Evet [1Hayir
Yurdmenizi, dengenizi veya hafizanizi etkileyen bir saglik sorununuz var mi? | [J Evet [IHayir
Sik sik tuvalete yetismeniz gerekiyor mu? [ Evet [1Hayir
Ayaklarinizin tzerinde dengeniz iyi degil mi? [J Evet [1Hayir
Donmekte zorluk ¢ekiyor musunuz? [1 Evet UHayir
Basamak ve merdivenlerde zorluk ¢cekiyor musunuz? [0 Evet ClHayir
Yurimek i¢in dort ayakl baston (frame) veya baston kullaniyor musunuz? | [] Evet CHayir
Dengenizi saglamak igin mobilyalara tutunuyor musunuz? [0 Evet OHayir
Haftada en az 3 defa 20 dakikalik yurlyls veya egzersiz yapiyor musunuz? [ Evet [1Hayir
Sandalyeden kalkmakta zorluk ¢ekiyor musunuz? 1 Evet ClHayir
Son g6z kontrolinltzden beri 12 ay oldu mu? [1 Evet UHayir
Bazen nereye yurtudiugunizu gérmekte zorluk gekiyor musunuz? [0 Evet ClHayir
Terlik veya arkasi agik ayakkabi giyer misiniz? [J Evet [1Hayir
Yurimenizi veya dengenizi etkileyen bir ayak rahatsizliginiz var mi? [1 Evet CIHayir
Sik sik yemek yiyemediginiz oluyor mu? [J Evet [1Hayir
Bahgenizde veya evinizde kaygan olan veya takilip dugtrecek bir sey var mi? | [1 Evet [1Hayir
Ev disinda veya halka acik yerlerde ylrumekte zorluk ¢ekiyor musunuz? [J Evet [1Hayir

Adaptation of South Coast Health Service Consortium ‘Falls Risk Checklist’; Inner East PCP “’Falls risk Checklist’; Central Bayside Division of General

Practice ‘How Safe Are You From Falling/’; and Lindoch FOS Falls Risk — Baseline Score Sheet.
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Bu sorularin goguna ‘Evet’ cevabi verdiyseniz, dusme riskiniz
(ihtimaliniz) olabilir.

Bu nedenle:

= Bu listeyi doktorunuza gosteriniz — doktorunuz tavsiyede bulunup,
sizi baska uzmanlara sevk edebilir

» Fizik tedavi uzmani veya bir Mesleki Terapi Uzmani (Occupational
Therapist) ile gorusunuz.

Daha fazla bilgi igin, agsagidaki merkez ile goruguniz:

Adaptation of South Coast Health Service Consortium ‘Falls Risk Checklist’; Inner East PCP “’Falls risk Checklist’; Central Bayside Division of General
Practice ‘How Safe Are You From Falling/’; and Lindoch FOS Falls Risk — Baseline Score Sheet.



